
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هموطن گرامي از اينكه مراقبت از عزيز خود را به ما 

سپرده ايد به خود مفتخريم و آرزوي بازگشت سلامت 
 . كامل را براي ايشان مي نماييم

به جهت كاهش خطرات ناشي از انتقال عفونت هاي 
بيمارستاني بر خود لازم ديديم مواردي را يادآوري 
نموده تا هم بيمارتان و هم شما دچار بيماريهاي 

 : مختلف نگرديد

زمانيكه دچار سرماخوردگي ،آنفلونزا و يا  -1
هر بيماري واگير ديگر شديد از ملاقات با 

 به بيماريهاي ابتلا. بيماران خودداري نماييد
تنفسي براي بيمار بستري در بخش سبب 

 .افزايش طول مدت درمان خواهد شد

سعي نماييد از دست دادن و روبوسي در  -2
خصوصا در بخش . اين محيط پرهيز نماييد

 هاي كودكان و ويژه

بهداشتي نمودن اصولي دست ها ،يكي از  -3
مهمترين راههاي كنترل عفونت بيمارستاني 

صه بهداشت دست به به طور خلا. است
منظور پيشگيري از موارد زير انجام مي 

 :شود كه عبارتند از 

 ايجاد عفونت در بيماران 

 ايجاد عفونت در ملاقات كنندگان  

 ايجاد عفونت در جامعه 

 

 

اگر دستهاي فرد مراقب يا ملاقات كننده آلودگي 

بيمار بستري داشته باشد سبب ايجاد مشكل براي 

خواهد نمود و يا اگر به محيط بيمارستان مثل 

دستگيره  درها ، درب آسانسور، صندلي ،دكمه 

بيمار دست زده شود و دستها .... آسانسور ، تخت و 

تميز نشود ممكن است سبب ايجاد بيماري در خود 

فرد ملاقات كننده و با انتقال آن به محيط خانه و 

خطر مانند سالمندان  و يا آلوده شدن افراد در معرض 

 .كودكان شود

در ورودي بخشها يا اتاق بيماران و راهروها   -4

محلولهاي ضدعفوني دست تعبيه شده كه مخصوص 

تمام افراديست كه وارد بيمارستان مي شوند حتي 

 .كنيدشما پس دستهاي خود را تميز 

 

 

گفته شده در زمان عطسه و سرفه ترشحات دهان  -5

و بيني به مقدار زيادي به اطراف پرتاب مي شود و 

همين امر سبب بروز واگيري برخي از بيماريهاي 

 . تنفسي مي شود

يكي از راههاي كنترل ترشحات استفاده از دستمال 

كاغذي مي باشد اگر دستمال در دسترس نبود از يقه 

 .استفاده كنيدلباس يا خم ارنج 
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 کرج(ع)امام علی مرکز آموزشی درمانی 

 

 
 

 سلامت ارتقاءواحد  : تهيه و تنظيم 

 

توصيه مي شود مادران بيماري كه به نوزادان و  -6

شيرخواران خود شير مي دهند و يا مراقبت ار آنان را 

عهده دار هستند حتما از بخشي كه بيمارشان بستري 

 است درخواست ماسك نموده و از ماسك استفاده

نمايند و اگر كودكشان در حدي است كه نياز به انان 

ندارد تا زمان بهبودي خود از فرد ديگري جهت 

 .مراقبت كودك كمك بگيرند

به جهت جلوگيري از ايجاد شرايطي كه حشرات  -7

موذي در بخشي كه بيمار شما در آن بستري است 

تجمع يابند، بهتر است از نگهداري مواد غذايي در 

ودداري نماييد و مواد مورد نياز بيمار را كمد بيمار خ

 .به اندازه و در يخچال قرار دهيد

 

 

گل يكي از نعمت هاي زيباي خداوند است كه به  -8

سبب علاقه به دوستان و نزديكان به آنها هديه مي 

دهيم اما در بيمارستان خصوصا در بخشهاي ويژه 

بردن گل سبب ايجاد آلودگي خواهد نمود پس به 

محيط زيبا و سرسبز بيمارستان بسنده نموده و ارز 

 . آوردن گل پرهيز نماييد
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